
やまなしの食

4 （金）七夕 1 （火） （水）

（月） 七夕給食 8 （火） コツコツ給食

　サラダ
スパゲティ
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  県内で受け継がれる郷土料理と
して選定された河口湖の「じゃがい
もとひじきのにもの」は富士登山の
安全祈願として，１００年以上前か
ら旅人をもてなしている料理です。

　吉田口 のお山開きは7/1〜
9/10頃までだそうです。気候的に
も比較的安全なので，この時期に
一般の人に「山を開いている」そう
です。湖南中から見る富士山もとっ
てもきれいです。

　そうめんは，天の川や織姫の織り
糸を表しています。七夕にそうめん
を食べると，無病息災といって，元
気に暮らせるそうです。

富士山

ゼリー

じゃがいもと
ひじきのにも

の

さけのバター
じょうゆ焼き

すいか

キャラメルきなこ
あげパンむぎごはん

とうがんの
みそしる

チキンクリーム
シチュー

14 （月）

１６（水）・１７（木）は
給食はありません。

タピオカフ
ルーツポンチ

（木） 三者懇談

こどもパン

終業式対応セレクト給食

ビーフンのたんたん

スープ

りんごと

カルピス

ゼリー七夕ジュレ

ジャンボ焼き
ぎょうざ

キムタクごはん わかめスープ
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シークァー

サーゼリー

（金）

夏野菜のカレー
ライス＆福神づけ

1816

納豆の日

（水） 三者懇談 17

パリパリ
サラダ

ぶた肉のしょ
うがいため

ドライ

納豆ふ

りかけ

むぎごはん

15 （火）

7
　ナポリタン風
ペンネソテー

（木）

しょうゆラーメン

　　　ふとキャベツ
のみそしる

（金）

　はちみつレモン
トースト

　　　　ごぼう
サラダ

　　　　きゅうり＆
手作りみそ

アセロラC
ゼリー

おじゃがもちの
すましじる

　　いわしのかば
焼き丼

まごわやさしい給食

　　わかめと野菜

のサラダ

　
海そうサラダ

吉田風うどん
（肉を乗せる）

千キャベツの
上にスターチ

キンカツ

七夕ちらしずし 天の川スープ

ささみごまフライ
おいなりさん

ちくわの
いそべあげ
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3 （木）

キャベツとツナの
サラダ

夏野菜で水分補給ができるよ

ゴーヤチップス

　野菜のコンソメ
スープ

＆お山開き給食 ７月の給食目標　　
〇夏の食生活と健康につ
いて考えよう。

焼きプリンタルトもやしのいそ
か和え

いかのレモン

じょうゆ
セノビーゼリー

（水）

やまなしの食＆お山開き給食 2

夏を元気に

すごすための

食生活のポイ

ント

教室でサイダーを入

れてね。

まごわやさしい給食*何かが足

りない？夕飯にプラスしよう。

朝ごはんを食べ

ると生活リズムが

整うよ。

汗をかくから，こ

まめに水分補給を

しよう。

冷たい物をとりすぎな

いでね。おなかをこわ

す原因になるよ。

R7.7月 もりつけ表

野菜・果物・しる物等

食事からの水分補給

OR

事前にGoogleフォームでアン

ケートを実施しました。どれか１

R7.7月 もりつけ表



18 （金） 終業式対応セレクト給食

ささみごまフライ
おいなりさん 　　　　きゅうり＆

手作りみそ

アセロラC
ゼリー

１６（水）・１７（木）は
給食はありません。

しょうゆラーメン
おじゃがもちの

すましじる
　　わかめと野菜

のサラダ

　　いわしのかば
焼き丼

七夕ちらしずし 天の川スープ むぎごはん
　　　ふとキャベツ

のみそしる

14 （月） 15 （火） まごわやさしい給食 16 （水） 三者懇談 17 （木） 三者懇談

11 （金）

七夕ジュレ

千キャベツの
上にスターチ

キンカツ

　
海そうサラダ

セノビーゼリー いかのレモン

じょうゆ

　　　　ごぼう
サラダ

りんごと

カルピス

ゼリー パリパリ
サラダ

ぶた肉のしょ
うがいため

ドライ

納豆ふ

りかけ

　ナポリタン風
ペンネソテー

タピオカフ
ルーツポンチ

吉田風うどん
（肉を乗せる）

ビーフンのたんたん

スープ

　野菜のコンソメ
スープ

ちくわの
いそべあげ

こどもパン
　はちみつレモン

トースト

キムタクごはん わかめスープ

7 （月） 七夕給食 8 （火） コツコツ給食 9 （水） 10 （木） 納豆の日

3 （木） 4 （金）

　そうめんは，天の川や織姫の織り
糸を表しています。七夕にそうめん
を食べると，無病息災といって，元
気に暮らせるそうです。

じゃがいもと
ひじきのにも

の

さけのバター
じょうゆ焼き

富士山

ゼリー

　サラダ
スパゲティ

すいか もやしのいそ
か和え

ジャンボ焼き
ぎょうざ

焼きプリンタルト ゴーヤチップス
シークァー

サーゼリー

チキンクリーム
シチュー

夏野菜のカレー
ライス＆福神づけ

キャラメルきなこ
あげパン

キャベツとツナの
サラダむぎごはん

とうがんの
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七夕 1 （火） やまなしの食＆お山開き給食 2 （水）

やまなしの食 ＆お山開き給食 ７月の給食目標　　 夏野菜で水分補給ができるよ

  県内で受け継がれる郷土料理と
して選定された河口湖の「じゃがい
もとひじきのにもの」は富士登山の
安全祈願として，１００年以上前か
ら旅人をもてなしている料理です。

　吉田口 のお山開きは7/1〜
9/10頃までだそうです。気候的に
も比較的安全なので，この時期に
一般の人に「山を開いている」そう
です。湖南中から見る富士山もとっ
てもきれいです。

〇夏の食生活と健康につ
いて考えよう。

夏を元気に

すごすための

食生活のポイ

ント

教室でサイダーを入

れてね。

まごわやさしい給食*何かが足

りない？夕飯にプラスしよう。

朝ごはんを食べ

ると生活リズムが

整うよ。

汗をかくから，こ

まめに水分補給を

しよう。

冷たい物をとりすぎな

いでね。おなかをこわ

す原因になるよ。

事前にGoogleフォームでアン

ケートを実施しました。
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